
 “Ride 4 Sunbirds” 

 
Che cos’è la “Ride 4 Sunbirds” 
La “Ride 4 Sunbirds” è una manifestazione ciclistica che partirà da Milano il 25 aprile e che toccando 
diverse città arriverà a Roma il 30 aprile. 
 
Perché la Ride 
L’iniziativa nasce come risposta pacifica e costruttiva in supporto al popolo palestinese, 
pesantemente colpito dal conflitto in atto.  
In particolar modo vogliamo: 

● raccogliere fondi da destinare interamente al supporto dei “Gaza Sunbirds” 
● stimolare un dialogo costruttivo sulla situazione palestinese 
● incentivare all’attivismo in supporto alle famiglie colpite dal conflitto 

 
Chi sono i Gaza Sunbirds 
I Gaza Sunbirds sono un gruppo di circa 20 paraciclisti palestinesi fondato nel 2020 da Alaa al Dali, 
fino allo scoppio del conflitto in corso tre di loro si stavano allenando per partecipare alle prossime 
paraolimpiadi. Dal 7 ottobre in avanti hanno deciso di prestare il loro servizio al fine di raccogliere e 
distribuire beni di prima necessità alla popolazione civile. 
 
https://www.gazasunbirds.org/news 
https://altreconomia.it/gaza-sunbirds-la-squadra-di-paraciclisti-che-porta-aiuti-alla-popolazione-di-
gaza/ 
 
Dove e quando  
La “Ride 4 the Sunbirds” si svolgerà tra il 25 aprile e il 1 maggio e ci vedrà pedalare da Milano fino a 
Roma passando per: Parma, Bologna, Firenze, San Quirico d’Orcia e Bolsena. Tutti i ciclisti che ci 
vorranno accompagnare lungo il percorso saranno i benvenuti.  
 

 
-25 Aprile 
Partenza dal Teatro Carcano assieme agli amici di POQ 
(Partigiani in Ogni Quartiere) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
-26 Aprile 
Ancora tanta pianura da Parma a Bologna, si entra 
nella motor valley 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
-27 Aprile 
Iniziano le montagne! Il passo della Futa ci porterà 
verso Firenze 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
-28 Aprile 
Attraversiamo la toscana, facendo su e giù tra le 
colline del chianti fino a San Quirico d’Orcia 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
-29 Aprile 
Entriamo in territorio laziale, Roma si avvicina 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
- 30 Aprile 
Ultimi sforzi e siamo finalmente all’ombra del 
Colosseo 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Come potete supportarci 
 
Potete sostenerci da un punto di vista mediatico ed organizzativo. Chiunque voglia darci aiuto è il 
benvenuto. 
Ad esempio tramite 

● Ospitalità nelle varie tappe del percorso 
● Organizzazione di piccoli eventi di raccolta fondi 
● Coinvolgendo di gruppi di ciclisti che vogliono pedalare con noi per brevi tratti o per una 

tappa intera 
 
  



 
Chi siamo  
Siamo un gruppo di ciclisti indipendenti accomunati dalla passione per le due ruote provenienti 
dall’area di Milano e Rovigo. Crediamo nel bisogno di cercare di costruire un dialogo di pace e una 
rete di sostegno per la popolazione inerme della striscia di Gaza. 
Non siamo affiliati ad alcuna organizzazione politica o di altro genere e siamo animati unicamente 
dalla volontà di cercare, nel nostro piccolo, di fare atti concreti di supporto a favore di una 
popolazione ormai allo stremo 
 

Daniele De Cillis 
Presidente della asd “Ring of life” impegnata nello sviluppo di progetti 
sociali basati sullo sport sul territorio milanese, ciclista da sempre e da 
sempre in lotta su tutte le salite con  
Luca Centrone  
……..  
 
 
                                                                                                                           
Gogo e Marcello 
Facciamo solo quello che ci piace 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vincenza Lofino 
Ciclo-attivista e Umanitaria per indole e professione.  
 
 
 
 
 

 
Giulia 
 
Rita e Domenico  
 

 
 
 

Fabrizio Pozzi 
Ciclista da “maturo”. Motto: Ma perchè no? Le abitudini sono gabbie 

 
 
 



 
Come donare  
Potete donare tramite la piattaforma buonacausa.org ricercando: Ride 4 Sunbirds 
https://buonacausa.org/cause/ride-4-sunbirds 
 
 
Dove seguirci: 
Facebook:  
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556573027726 
 
IG:  
https://www.instagram.com/ride4_sunbirds_?igsh=NG43YWdiMHpxbGI= 
 
 
 
Con il supporto di: 
 
PEM Habitat teatrali  
 


